EINLADUNG
Depression und Burnout

Wie der Fluch
zum Segen werden kann

Termin: Mittwoch, 12. November 2014, 19.00 Uhr

Ort: Schottenfeldcenter, Schottenfeldgasse 22, 1070 Wien

Referent: Gerhard Huber, ehemaliger Betroffener und Buchautor
www.burnout-depressionen-fluch-oder-segen.at
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Freuen Sie sich auf einen spannenden Vortrag
mit Antworten auf folgende Fragen:

e \Was bedeutet es tatsachlich an Burnout zu leiden?

e Was sind die wahren Ursachen von Burnout?

e Wie kbnnen Unternenmer und Personalverantwortliche ihre Mitarbeiterlnnen
vor Burnout schiitzen?

e Was kann jeder selbst tun um sich vor Burnout und Depression zu schiitzen?

e \Welche anderen Wege und Moglichkeiten im Wirtschaftsleben, in der Gesellschaft
und der Politik gibt es?

Crgrefer e s
L/—\ (hanve a,uf WJ’W@M

@lffer (fer /

Gerhard Huber, ehemaliger Betroffener und Buchautor
www.burnout-depressionen-fluch-oder-segen.at
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Senden Sie einfach ein E-Mail an: info@biogena-akademie.at
Sie erhalten dann per E-Mail eine Anmeldebestatigung, die zugleich auch die Eintrittskarte ist.
(Die Veranstaltung ist kostenlos und die Teilnehmerzahl beschrankt.)
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